When Families are Fine,

Communities Shine!
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Hay momentos en los que su nifio estd actuando
perfectamente normal, y en otros momentos este mismo nifio
estd llorando, gritando, revolcdndose en el suelo o pegando.
Cémo pasd esto?

Los nifios, al igual que los adultos, reaccionan cuando las
cosas no salen como quieren. La diferencia es que la mayoria
de los adultos han aprendide que el mal comportamiento
pataletas, rabieta, berrinchos no es una manera efectiva de
expresar el enojo o la frustracion, y que no les ayuda a
encontrar una solucién al problema. Los nifios pequefios
todavia estan tratando de aprender que funciona. Estan
tratando de entender cdmo expresar su enojo y su frustracién,
y como conseuuir lo que quieren. jA los dos afios de edad,
los nifios tienen muy pocas habilidades! |Sin embargo, su nifio
pequefio ha llegado a dominar algunas habilidades tales
como llorar, gritar, pegar y patalear! Cuando los nifios
pequefios aprenden lo que funciona, continuarén usando esas
habilidades.

Prevenir los Males Comportamientos

Hay buenas noticias. El mal comportamiento a menudo
pueden ser manejables. La préxima vez que su nifio tenga un
mal comportamiento. Preglintese a si mismo qué causo esto?
;Estaba cansado su nifio, tenia hambre, estaba aburrido, o
incdmodo? ;Estaba frustrado su nifio o queria atraer la
atencion? Una vez que usted haya descubierto los factores
que causan la frustracion de su nifio, puede hacer ajustes o
ayudar a su nifio a aprender a reaccionar por adelantado.
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Aqui estan algunos consejos que usted puede usar para
prevenir el mal comportamiento.

A los nifios pequefios les agrada sentir que tienen algun
control, ofrezca a su nifio opciones que son aceptables para
usted. Esto puede ser tan simple como “; Te gustaria comer
unas zanahorias o manzanas?” o “;Quieres tu frazada azul o la

amarilla?” Su nifio puede ayudar a hacer pequefias decisiones.

durante el dia. Aseglirese de que cuando ofrezca una opcién,
cualquiera de las dos sean aceptable. Como padres sigan
tomando decisiones sobre seguridad, descanso, nutricion y
otros asuntos importantes.

Distraiga a su nifio. Cuando observen las sefales de aviso —
lloriquear, dar patadas o apretar los pufios—digale, “;Viste tu
osito de peluche aqui? iEl quiere decirle algo!” o “;Qué
veremos cuando vamos al parque hoy? Los nifios jugando?

¢ Los pdjaros?” Su meta es distraer la atencion del problema.
Leale un libro favorito, muévalo a un cuarto diferente, sefiale
algo que es interesante.

Aseglrese de que su nifio haya descansado y comido bien y
esté comodo antes de salir. Antes de salir digale, "Debido a
gue no compraremos ningun juguete nuevo, ;Cual juguete
prefieres llevar contigo mientras vamos de compras?” Como
los adultos, cuando los nifios saben qué esperar, pueden
manejar la situacion mejor.

Celebre con su nifio cuando denuestra un comportamiento
bueno. Cuando su nifio esta portandose bien digale, “jQué
Bueno! {Tu recogiste tu juguete!”
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