
Hoja Para Padres

Tenga acceso a un archivo completo de folletos con Hojas para Padres que puede imprimir en inglés y en español en Extranet bajo  
“PAT News” (Noticias de PAT). Puede tener acceso a Extranet visitando el portal del sitio: www.ParentsAsTeachers.org.
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Use la conversación para compartir libros
Cuando lee un libro, es posible que quiera hablar  
sobre su contenido con alguien. Lo mismo sucede con  
su hijo. Los expertos en lectura dicen que hablar sobre  
un cuento mientras lo escucha ayuda a los niños a 
aprender a leer incluso antes de que sean capaces  
de leer por sí mismos. El término que se usa para la 
conversión sobre un libro es “lectura dialógica”. Al usar 
estas técnicas para compartir libros, usted puede ayudar 
a su hijo a prepararse para leer.

Comparta libros con bebés y niños pequeños
Nunca es demasiado temprano para comenzar a  
leerle a su bebé. Los bebés aprenden a gustarles los 
libros mientras se acurrucan en sus brazos y oyen su v 
oz. Dé golpecitos sobre el libro para dirigir la atención 
de su hijo hacia una ilustración. Hágale una pregunta 
sobre la ilustración. El tono de su voz cambia y su bebé 
pronto aprenderá la entonación particular que tienen  
las preguntas.

Los bebés más grandes y los niños pequeños están 
comenzando a nombrar ilustraciones. Deles tiempo  
para recordar y decir las palabras. Haga preguntas 
como, “¿A dónde se fue ese conejo?” y luego dele la 
respuesta. Le estará dando a su hijo pequeño ejemplos 
de preguntas y respuestas. 

Use la palabra “PARE” como ayuda para recordar cómo 
mantener una conversación sobre un libro con su hijo 
pequeño. La P significa “preguntar”, lo que hace con la 
primera pregunta. La A significa “analizar” lo que su hijo 
dice para que usted sepa qué decir. La R significa 
“repetir”. Pídale a su hijo que repita la palabra o frase 
que usted dijo como forma de verificar que aprendió 
información nueva. La E significa “expandir” lo que su 
hijo dice. Agregue algo para ayudarlo a aprender cómo 
dar más detalles.

Comparta libros con preescolares
Los niños también se benefician de la lectura dialógica en 
los años preescolares. Leer y hablar sobre libros amplía 

su vocabulario, prolonga su lapso de atención y aumenta 
el gusto por los cuentos. Su niño en edad preescolar  
será capaz de responder preguntas y pensar en los 
personajes y en la trama. Esto lo ayuda a predecir  
lo que ocurrirá, una habilidad importante de la lectura.

La palabra “HARÍA” lo ayudará a mantener una 
conversación con su hijo sobre un libro. La H significa 
“hacer preguntas completas”. Haga una pregunta y  
deje una parte para que su hijo la complete. Por ejemplo, 
“A la víbora, víbora, de la ____”. La A significa hacer 
preguntas “abiertas”, que requieren de una respuesta  
más amplia que “sí” o “no. La R significa “recordar” los 
detalles que ocurren en el cuento y poder contestar 
preguntas. La I significa usar “interrogativos” como  
“qué, quién, dónde, cuándo y por qué”. La A significa 
“asociar”, hágale preguntas a su hijo para que en sus 
respuestas asocie el cuento con su propia experiencia. 

Hablar sobre los libros ayuda a su hijo a aprender  
sobre la lectura, pero tampoco se exceda. Lea un libro 
varias veces antes de usar la lectura dialógica. Lo 
importante es divertirse y ayudar a su hijo a que disfrute 
de la lectura. Por lo tanto, relájese, deje que su hijo elija 
sus libros predilectos y tenga una linda conversación 
sobre un buen cuento. v


