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Sus niños necesitan su cariño y atención para crecer y tener
éxito en la vida. Los niños también necesitan que sus padres
tomen las medidas adecuadas para asegurar que el hogar
familiar esté seguro adentro y afuera.

Esté preparado
• Asegúrese que los niños sepan su nombre completo,

dirección (incluyendo la ciudad y el estado), y número
telefónico con el código de área.

• Enseñe a sus hijos cómo y cuándo usar el teléfono para
llamar al 911.

• Enseñe a su hijo a acercarse a un dependiente con etiqueta
de la identificación de la tienda, o un oficial uniformado de la
policia o de la seguridad, y decirle a la persona que está
perdido.

• Ayude a su niño a entender que nadie – ni un maestro, ni
unpariente – tiene derecho de tocarle de una manera que le
hace sentir incómodo. Enseneles que está bien decir “no” y
contarle a un adulto en que confíe.

• Como padre aprenda la resucitación cardiopulmonar y los
primeros auxilios básicos para infantes y niños.

• Tenga cerca de su teléfono de casa y siempre a la mano los
números de emergencia. Esta lista debe incluir: su pediatra,
sala de emergencias del hospital más cercano y Control de
Venenos.

Durante la escuela y el juego
• Anime a su niño a caminar y jugar con sus amigos. Dígale

queevite lugares que podrían ser peligrosos.

• Enseñe a los niños a resolver discusiones con las palabras y
no con la violencia. Sea un buen ejemplar y use sus palabras
pararesolver discusiones en el hogar de manera respetosa.

• Conozca con quién está su hijo y qué tipo de ambiente está
su hijo en todo momento. Asegúrese de hablar con
otrospadres antes de que su hijo entre en otros hogar o ir
deexcursión con ellos.

• Enseñe a su hijo a respetar las figuras de autoridad, respetar
su propia seguridad, y manténgase alertos de sus alrededores.

En casa
• Los padres a menudo se preocupan por proteger a sus

niñosde los secuestros y la violencia, pero muchos padres no
están conscientes de uno de los peligros más grande para la
seguridad del niño – su propio hogar.

• Mientras que es importante que se convierta su hogar en un
lugar a prueba de accidentes cuando su niño es pequeño,
también es importante deleted convertir su hogar en lugar
aprueba de accidentes en las diferentes maneras a medida
que su niño crezca.

• Lave los platos y guarde los alimentos apropiadamente. Esto
evitará el peligro de envenenamiento y enfermedad.

• Ponga la basura en los recipientes, y si las mascotas viven en
el hogar, limpie lo que ensucian.

• Siempre lave las frutas y los vegetales antes de servirlos al
niño.

• Regule su calentador de agua a 120 grados o menos. Revise
la temperatura del agua, tocándola primero con la mano, y
enseñe a su hijo a revisar la temperatura del agua antes de
bañarse.

• Guarde los fosforos, medicamentos y productos de limpieza
en un lugar lejos del alcance de los niños.

• Mantenga las pistolas sin balas y guárdelas lejos del alcance
del los niños.

• Asegúrese de que su hogar tenga detectores de humo y
demonóxido de carbon.

Tome tiempo para hablar con su hijo sobre la seguridad. Nunca
es demasiado temprano ni demasiado tarde para enseñar a su
niño a ser un “niño seguro.”
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